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B
l a c k h a w k  S k i  C l u b  w i l l  b e

h o s t i n g  t h e  5 3 r d  a n n u a l  s k i

j u m p i n g  t o u r n a m e n t  o n

S u n d a y ,  J a n u a r y  3 0 t h ,  b e g i n n i n g  a t

1  P . M .  T h e r e  w i l l  b e  j u m p i n g  e v e n t s

f o r  a l l  a g e s .  J u n i o r  j u m p e r s  r a n g e

i n  a g e  f r o m  6  -

1 7  y e a r s  o l d ,

a n d  c o m p e t e  o n

1 0  a n d  3 0  m e t e r

j u m p s .  S o m e  o f

t h e  J u n i o r

j u m p e r s ,  a n d

t h e  S e n i o r

j u m p e r s  w i l l

t h e n  j u m p  o n

t h e  6 0  m e t e r

j u m p ,  w h e r e

l e a p s  o f  1 8 0

f e e t  a r e

e x p e c t e d .

R e g i s t r a t i o n  i s  f r e e  f o r  B l a c k h a w k

S k i  C l u b  m e m b e r s ,  t h e r e  w i l l  b e  a

n o m i n a l  f e e  f o r  j u m p e r s  f r o m  o t h e r

c l u b s .  T h e  p u b l i c  i s  e n c o u r a g e d  t o

c o m e  o u t  a n d  w a t c h  t h i s  f a n t a s t i c

s p o r t ,  f r e e  o f  c h a r g e !  I f  c o n d i t i o n s

p e r m i t ,  t h e r e  w i l l  a l s o  b e  a  N o r d i c

January 2000

c o m b i n e d  e v e n t  t h i s  y e a r .  T h e  N o r d i c

C o m b i n e d  i s  a  c o m b i n a t i o n  o f  C r o s s

C o u n t r y  s k i  r a c i n g  a n d  S k i  J u m p i n g .

N e w c o m e r s  a r e  a l w a y s  w e l c o m e  t o  t r y  s k i

j u m p i n g .  C h i l d r e n  a r e  e a s i l y  a b l e  t o  j u m p

t h e  1 0  m e t e r  j u m p  o n  t h e i r  d o w n h i l l  s k i s .

P r a c t i c e s  a r e  o n

T u e s d a y s  a n d

T h u r s d a y s  a t  5

P M .  F o r  m o r e

i n f o r m a t i o n ,

p l e a s e  e - m a i l

D o n  W y l i e  a t

D o n @ b l a c k h a w k

s k i a r e a . o r g ,  o r

c a l l  h i m  a t  2 6 3 -

7 4 5 8  ( w k )  o r

8 3 3 - 2 7 4 4 ( h m ) .

Ski Jumping Tournament set for Jan 30!                                       

Blackhawk Ski Jumping  Circa Late 1950’s
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D
o n ' t  l e t  y o u r  k i d s  h a v e  a l l

t h e  f u n !  B l a c k h a w k  S k i  C l u b

i s  n o w  o f f e r i n g  b e g i n n e r  s k i

l e s s o n s  f o r  a d u l t s  a n d  k i d s  a g e s

1 0 + .  T h e  l e s s o n s  r u n  a b o u t  a n  h o u r

a n d  f i f t e e n  m i n u t e s  a n d  c o v e r  t h e

b a s i c s  i n c l u d i n g  s t o p p i n g ,  t u r n i n g ,

g e t t i n g  u p ,  a n d  r i d i n g  t h e  r o p e

t o w .  T h e  c o s t  i s  $ 1 5  p e r  p e r s o n .  I f

y o u  a r e  i n t e r e s t e d  i n  s i g n i n g  u p

f o r  l e s s o n s  o r  n e e d  a d d i t i o n a l  i n -

f o r m a t i o n ,  p l e a s e  c o n t a c t  K a t h r i n e

a t  2 4 6 - 0 5 4 1  o r  e - m a i l  m e  a t  c a -

n i s @ c h o r u s . n e t .

Cross Country Skiing on a Roll                               Beginner Ski Lessons                     

T
h e  c r o s s  c o u n t r y  s k i  p r o g r a m  c o n -

t i n u e s  t o  i m p r o v e  a t  B l a c k h a w k .

T h r o u g h  t h e  g e n e r o u s  c o n t r i b u t i o n

o f  S u s a n  R e m i n g t o n ,  t h e  c l u b  h a s  p u r -

c h a s e d  a  n e w  t r a i l  r o l l e r  f r o m  T i d T e c h ,

t o  p u l l  b e h i n d  t h e  s n o w m o b i l e .  T h i s

r o l l e r  w i l l  b e  u s e d  t o  g r o o m  t h e  s n o w  i n

t h e  e a r l y  w i n t e r  o r  f o l l o w i n g  n e w  s n o w -

f a l l .  I t  s h o u l d  i m p r o v e  t h e  q u a l i t y  o f  t h e

t r a i l s  c o n s i d e r a b l y .  I n  a d d i t i o n ,  t h e  c l u b

n o w  h a s  a  X - c o u n t r y  S k i  T r a i l  H o t l i n e .

T h e  n u m b e r  i s  8 3 1 - 8 4 6 1  ( t h e  n u m b e r  a t

t h e  E a s t  C h a l e t ) .  T r a i l  c o n d i t i o n s  w i l l  b e

u p d a t e d  a s  c o n d i t i o n s  c h a n g e .  I f  y o u

h a v e  a n y  q u e s t i o n s  a b o u t  t h e  q u a l i t y  o f

t h e  s n o w  o n  t h e  t r a i l ,  g i v e  t h e  h o t l i n e  a

c a l l .  W e  h a v e  a d d e d  a  n e w  t r a i l  t o  c o n -

n e c t  t h e  e a s t  a n d  w e s t  s l o p e s .  T h i s  t r a i l

s t a r t s  a t  t h e  b o t t o m  o f  h i l l  # 2 ,  c r o s s e s

t h e  r o a d  n e a r  t h e  n e w  s k i  j u m p  r o p e  t o w ,

a n d  g o e s  u p  t h e  h i l l  o n  t h e  e a s t  s i d e  o f

t h e  r o a d .  I t  t h e n  t u r n s  l e f t ,  c o m e s  o u t  o f

t h e  w o o d s  n e a r  t h e  n e w  s k i  j u m p s ,  a n d

t h e n  j o i n s  t h e  e a s t  t r a i l  s y s t e m .  P l e a s e

n o t e  t h a t  t h i s  i s  a  o n e - w a y  t r a i l  g o i n g

u p  t h e  h i l l .  I f  y o u  w a n t  t o  r e t u r n  t o  t h e

W e s t  s l o p e s ,  t a k e  h i l l  # 6  d o w n  a n d  f o l -

l o w  t h e  n o r t h  c r e e k  t r a i l  a r o u n d  t h e

p o n d .  W e  h a v e  a l s o  p u r c h a s e d  a b o u t

3 , 0 0 0  e v e r g r e e n  t r e e s  t o  b e  p l a n t e d  t h i s

s p r i n g .  T h e s e  w i l l  b e  p l a n t e d  t o  p r o v i d e

b e t t e r  c o v e r  a n d  s h a d e  f o r  t h e  t r a i l s .

M o r e  i n f o r m a t i o n  w i l l  f o l l o w  w h e n  p l a n t -

i n g  t i m e  c o m e s .  F i n a l l y ,  i f  y o u  h a v e

a n y  q u e s t i o n s  o r  s u g g e s t i o n s  a b o u t

c r o s s  c o u n t r y  s k i i n g ,  y o u  c a n  l e a v e  a

m e s s a g e  o n  t h e  X C  h o t l i n e .
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Blackhawk Trekkers                   

A
t t e n t i o n :  a l l  w a l k e r s ,  r u n n e r s ,  h i k e r s  o r  j u s t  p l a i n  e x e r c i s e

e n t h u s i a s t s ,  B l a c k h a w k  S k i  A r e a  n e e d s  y o u .  W e  w o u l d  l i k e  t o  t a p  i n t o

t h e  a l t e r n a t e  e x e r c i s e  c r o w d  ( t h o s e  p e o p l e  t h a t  p r e f e r  t h e i r  e x e r c i s e

w i t h o u t  t h e  c o n s t r a i n t s  o f  b o o t s ,  s k i s  a n d  p o l e s  o r  t h o s e  p e o p l e  l o o k i n g  f o r  e x -

e r c i s e  w h e n  t h e  s n o w  h a s  m e l t e d )  a n d  o r g a n i z e  a  B l a c k h a w k  b a s e d  g r o u p :  t h e

" B l a c k h a w k  T r e k k e r s " .  W e  h a v e  e n l i s t e d  t h e  h e l p  o f  a  l o c a l  r u n n e r  ( a n  u l t r a m a -

r a t h o n e r )  t o  c o o r d i n a t e  t h e s e  e f f o r t s  a n d  w e  h o p e  t o  m e e t  w e e k l y  f o r  t r a i n i n g

s e s s i o n s ,  c l i n i c s  a n d  a n y t h i n g  e l s e  t h a t  y o u  m i g h t  w a n t  t o  i n c l u d e .  T h e  f i r s t

s t e p  i s  t o  s e e  w h a t  k i n d  o f  e n t h u s i a s m  w e  h a v e  f o r  t h i s  p r o g r a m .  B a s e d  o n  t h i s

r e s p o n s e ,  w e  w i l l  g e t  t h e  b a l l  r o l l i n g  e i t h e r  d u r i n g  t h e  w i n t e r  o r  e a r l y  s p r i n g .  I f

y o u  o r  a n y o n e  i n  y o u r  f a m i l y  i s  i n t e r e s t e d  i n  a n  o r g a n i z e d  o u t d o o r  e x e r c i s e  p r o -

g r a m  t h a t  p r o m i s e s  t o  k e e p  y o u  f i t  1 2  m o n t h s  o f  t h e  y e a r  a t  n o  a d d i t i o n a l  c o s t

t o  y o u  ( i n c l u d e d  i n  y o u r  B l a c k h a w k  m e m b e r s h i p )  p l e a s e  f i l l  o u t  t h e  f o l l o w i n g

q u e s t i o n n a i r e  a n d  m a i l  t o :

P a u l  M a n l e y    4 1 3 8  C o u n t r y  C l u b  D r .  M a d i s o n ,  W I  5 3 7 1 1  o r

p a u l @ b l a c k h a w k s k i a r e a . o r g

Y o u r  n a m e :

Y o u r  a d d r e s s :

e m a i l  a d d r e s s :

D a y t i m e  p h o n e :

A r e a  o f  i n t e r e s t ( i . e .  w a l k i n g ,  r u n n i n g ,  h i k i n g ,  s t a i r  c l i m b i n g )

N u m b e r  o f  t i m e s  y o u  m i g h t  e x e r c i s e / w e e k :

I s  y o u r  i n t e r e s t  i n  c a s u a l  t r a i n i n g  f o r  f i t n e s s  o r  t r a i n i n g  f o r

c o m p e t i t i o n ?

I s  y o u r  i n t e r e s t  i n  g r o u p  t r a i n i n g  o r  d o  y o u  p r e f e r  s o l i t a r y  t r a i n i n g ?

W o u l d  y o u  b e  i n t e r e s t e d  i n  m e e t i n g  o n e  t o  t w o  t i m e s  p e r  w e e k  f o r  a

g r o u p  t r a i n i n g  s e s s i o n ?

W o u l d  s e m i n a r s  i n  t r a i n i n g  t e c h n i q u e s  b e  o f  i n t e r e s t  t o  y o u

( n u t r i t i o n ,  t h e  u s e  o f  h e a r t  r a t e  m o n i t o r s ,  i n t e r v a l  t r a i n i n g  e t c . ) ?
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What’s inside:

Blackhawk Ski Club
2136 Van Hise Ave.
Madison WI 53705

Ski Jumping

Cross County Update

Blackhawk Trekkers

The 1st Annual Winter Potluck at Blackhawk Ski Club
 Friday January 28th,6 P.M., at the West Chalet.

Bring a dish to pass, and utensils. The club will provide brats, hot
dogs, buns, and drinks.

The ski hills will be open the usual Friday night
hours, 6:30 -9:30 PM.

The Annual Winter Carnival
 Sunday February 13th from 1 PM - 4 PM.

There will be games for children and adults. Bring the whole family
for an afternoon of fun!


